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内
視
鏡
を
使
っ
た
が
ん
の
切
除
は

お
腹
を
切
ら
ず
に
臓
器
を
温
存
で
き

る
の
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
当

院
で
力
を
入
れ
て
い
る
内
視
鏡
治
療

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
早
期
が
ん
と
は
】

　

消
化
管
で
は
が
ん
の
深
さ
で
「
早

期
」
と
「
進
行
」
に
分
類
さ
れ
、
筋

層
に
達
し
な
い
比
較
的
浅
い
病
変
を

「
早
期
が
ん
」
と
し
て
い
ま
す
。
早

期
が
ん
の
一
部
で
は
転
移
の
危
険
性

が
無
い
か
非
常
に
低
い
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、
内
視
鏡
的
切
除
に
よ

る
根
治
が
十
分
に
期
待
で
き
ま
す
。

【
内
視
鏡
治
療
の
特
徴
】

　

内
視
鏡
治
療
に
は
い
わ
ゆ
る
ポ

リ
ー
プ
切
除
（
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
・

E
M
R
）
の
他
、
近
年
ひ
ろ
ま
っ

た
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
E
S
D
）
が
あ
り
ま
す
。
E
S
D

は
粘
膜
ご
と
病
変
を
剥
離
（
＝
は
ぎ

と
る
）
す
る
治
療
で
す
。
対
象
と
す

る
病
変
の
大
き
さ
や
形
の
制
限
が
無

い
こ
と
、
切
除
標
本
が
き
れ
い
な
の

で
深
さ
の
診
断
を
正
確
に
お
こ
な
え

る
こ
と
、
が
E
S
D
の
利
点
で
す
。

当
院
で
は
胃
を
は
じ
め
大
腸
や
食
道

で
も
早
期
が
ん
の
E
S
D
を
積
極

的
に
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
早
期

が
ん
で
あ
っ
て
も
病
変
の
位
置
に

よ
っ
て
は
胃
全
摘
出
や
人
工
肛
門
造

設
な
ど
の
大
き
な
負
担
を
伴
う
手
術

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

内
視
鏡
治
療
の
最
大
の
魅
力
と
い
っ

て
良
い
で
し
ょ
う
。

65 歳　男性

検診の便潜血（+）大腸カメラ施行。
肛門に接する直腸がん　
外科的に切除すれば人工肛門となる。

浅い病変と考えてESDを施行。
最終診断は粘膜内にとどまる高分化型がん。▶▶▶ 治癒切除（リンパ節転移可能性ほぼ 0%の病変）

人工肛門を回避してがんを治癒できた！

【当院における実際の症例】

早期がん
根元に液体を注入して
切開の安全性を高めます

専用のナイフで切開

慎重に切開、剥離を進めます病理診断 病変の「一括切除」

内視鏡的粘膜下層切開剥離術（ESD）

気になる病気のお話

内視鏡による
がんの切除

第2回 早期がんの内視鏡治療

内視鏡的切除の対象は
あくまで早期がんですので、
早期発見が重要です。

回 早期がんの内視鏡治療

消
化
器
内
科
主
任
医
長

妹せ
の
お尾  

健た
け
ま
さ正 

医
師

【
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
と
は
】

関
節
リ
ウ
マ
チ
も
膠
原
病
も
「
自

己
免
疫
疾
患
」
と
い
う
同
じ
分
類
の

疾
患
で
す
。
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物
を
排

除
す
る
「
免
疫
」
が
正
常
に
働
き
ま

す
が
、
自
己
免
疫
疾
患
で
は
自
分

自
身
の
細
胞
や
組
織
に
対
し
て
反
応

し
、
攻
撃
を
加
え
て
し
ま
う
こ
と
に

よ
り
全
身
に
様
々
な
症
状
を
き
た
し

ま
す
。
免
疫
に
異
常
を
き
た
す
原
因

は
ウ
イ
ル
ス
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

【
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
を
疑
う 
 

症
状
】

・
関
節
の
痛
み
、
腫
れ
、
こ
わ
ば
り

・（
風
邪
症
状
を
伴
わ
な
い
） 

発
熱

・
強
い
倦
怠
感

・
体
重
減
少

・
筋
肉
痛
・
脱
力
感

・
手
足
の
し
び
れ

・
皮
疹
・
皮
膚
潰
瘍
・
皮
膚
が
硬
く

 

な
る（
指
先
も
し
く
は
全
身
）

・
眼
や
口
腔
の
強
い
乾
燥

・
繰
り
返
す
も
し
く
は
難
治
性
の

 

口
内
炎

・
レ
イ
ノ
ー
症
状
（
寒
冷
時
や
冷
た

い
水
な
ど
で
手
や
足
の
指
が
白
・

紫
・
赤
色
に
な
る
）

・
軽
い
動
作
で
の
息
切
れ 

他
の
疾
患
で
み
ら
れ
る
症
状
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
（
時

に
重
複
し
て
）
続
く
と
き
は
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

【
初
診
時
の
検
査
】

①
血
液
検
査
・
尿
検
査

②
X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
検
査
・

 

（
必
要
時
） C
T
検
査

③
関
節
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査

  

※ 

当
院
で
は
午
後
の
み

④
関
節
（
造
影
）
M
R
I
検
査 

 

※
①
〜
③
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
が

　

難
し
い
と
き

【
治
療
の
目
標
】

関
節
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
は
、
骨

折
や
感
染
症
な
ど
の
よ
う
に「
完
治
」

す
る
こ
と
が
難
し
い
疾
患
で
、
基
本

的
に
は
継
続
的
な
治
療
や
経
過
観
察

が
必
要
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
り
「
寛
解
（
疾
患
の
活
動
性

が
低
い
・
も
し
く
は
な
い
状
態
）」
を

目
指
し
、
再
燃
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
治
療
の
目
標
で
あ
り
、
感
染

症
な
ど
に
注
意
し
つ
つ
多
く
の
方
が

ほ
ぼ
通
常
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド

だ
け
で
な
く
、
免
疫
抑
制
剤
や
生
物

学
的
製
剤
な
ど
治
療
薬
の
選
択
肢
も

増
え
て
お
り
、
一
人
一
人
に
対
す
る

適
切
な
治
療
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

話
し
合
い
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

リウマチ科
の

ご紹介

ここに注目

当院リウマチ科は3名体制（常勤2名・
非常勤1名）で、関節リウマチや膠原
病（全身性エリテマトーデス、全身性
強皮症、シェーグレン症候群、血管炎
症候群 など）の診療を行っています。関節エコー検査

関節X線検査

関節エコー検査

リ
ウ
マ
チ
科
主
任
医
長

大
塚  

恭
子 

医
師
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看
護
部
理
念
と

専
門
分
野
で
活
躍
す
る
看
護
師

私
た
ち
看
護
部
は
、理
念
で
あ
る
「
信

頼
さ
れ
る
質
の
高
い
看
護
」
を
提
供
す

る
た
め
、
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て

専
門
的
な
資
格
を
持
つ
看
護
師
の
育
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
度
な
専
門
分
化

が
進
む
医
療
の
現
場
に
お
い
て
、
専
門

性
を
発
揮
で
き
る
看
護
師
は
貴
重
な
存

在
で
す
。
水
準
の
高
い
看
護
を
実
践
す

る
事
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
、
そ
し
て
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
指
導
・

相
談
な
ど
、
よ
り
よ
い
看
護
を
提
供
で

き
る
か
ら
で
す
。

現
在
で
は
、「
感
染
管
理
」「
皮
膚
・

排
泄
ケ
ア
」「
が
ん
化
学
療
法
看
護
」
と

3
名
の
認
定
看
護
師
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
専
門
性
に
特
化
し
た
認
定
看
護
師

は
、
医
師
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
お
り
、

院
外
か
ら
の
指
導
や
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。
当
院
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
そ
の
他
に
も
毎
年
、
糖
尿
病
療

養
指
導
士
、
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
、
呼

吸
療
法
士
な
ど
、
資
格
を
持
つ
看
護
師

を
輩
出
し
て
い
ま
す
。
彼
女
ら
も
専
門

性
を
活
か
し
、
患
者
さ
ん
ひ
と
り
一
人

に
合
っ
た
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
看
護
部
の
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
専
門
分
野
で
活
躍
す
る
看
護

師
に
つ
い
て
紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の

他
に
も
ス
タ
ッ
フ
教
育
や
チ
ー
ム
医
療
、

地
域
と
の
連
携
強
化
な
ど
、
安
全
・
安

心
な
体
制
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
地
域
の
皆

様
と
真
摯
に
向
き
合
い
、
寄
り
添
っ
た
看

護
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

精
進
し
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
看
護
部
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
も
3
年
目
と
な
り
、
マ
ス
ク
や
手
洗

い
が
当
た
り
前
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
色
々
と
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

①
マ
ス
ク

コ
コ（
マ
ス
ク
の
表
面
）を
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
表
面
は
、
一
番
汚
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
他
の

病
原
体
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。 

触
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

も
し

触
れ
て
し
ま
っ
て
も
手
を
洗
え
ば
大
丈
夫
！

②
手
洗
い

手
洗
い
や
手
の
消
毒
の
タ
イ
ミ

ン
グ
と
方
法
で
す
。

【
手
洗
い
】

家
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
手
を
洗
っ
て
い
ま
す

か
？ 

手
を
洗
う
前
に
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
り
、
買
っ

て
き
た
物
を
し
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

帰
宅
し
て
マ
ス
ク
を
外
し
た
ら
、
す
ぐ
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

【
手
の
消
毒
】

手
に
消
毒
液
を
吹
き
か
け
れ
ば

良
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

早
く
乾
く
の
で
あ
れ
ば
消
毒
液
が
足
り
て
い
ま

せ
ん
。
15
秒
〜
20
秒
か
け
て
擦
り
込

み
ま
し
ょ
う
。

③
拭
き
消
毒

日
常
の
清
掃
に
ア
ル
コ
ー

ル
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ア
ル
コ
ー
ル

で
す
が
、
ス
プ
レ
ー
で
吹
き
か
け
て
い
ま
せ
ん

か
？
吹
き
か
け
る
だ
け
で
は
噴
霧
の
ム
ラ
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
吹
き
か
け
た
あ
と
は

乾
い
た
布
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
と
、
ま
ん
べ
ん
な
く
消
毒
で
き

ま
す
。
拭
き
消
毒
の
ポ
イ
ン
ト
は
ド
ア
ノ
ブ
や

電
気
の
ス
イ
ッ
チ
な
ど
ヒ
ト
が
手
で
頻
繁
に
触

れ
る
と
こ
ろ
を
重
点
的
に
拭
く
こ
と
で
す
。
た

だ
し
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
拭
き
か
け

る
と
発
火
の
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
電
気
の
ス
イ
ッ

チ
は
始
め
か
ら
乾
い
た
布
な
ど
に
ア
ル
コ
ー
ル

を
し
み
込
ま
せ
て
拭
く
か
、
ア
ル
コ
ー
ル
含
有

の
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
拭
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（
感
染
管
理
認
定
看
護
師　

森
谷　

亮
子
）

［ 第2回 ］ 

専門スタッフのいる看護部

感
染
の
お
話

マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
拭
き
消
毒

《認定看護師》

抗がん剤治療は、がんの 3大治

療の 1つと言われ、当院でもさ

まざまな抗がん剤を取り扱って

います。抗がん剤治療に伴う副

作用対策などを行い、患者さん

やご家族が安心して社会生活と

両立させながら治療することが

できるように支援を行っていき

ます。気になる事などありまし

たら、お気軽にご相談ください。 

床ずれ（褥瘡）などのスキンケア

や人工肛門（ストーマ）などの排

泄ケアのお手伝いをさせて頂い

ています。お困り事がありまし

たら、お声かけください。

感染管理認定看護師

　　森谷 亮子
がん化学療法看護
認定看護師 松岡 愛

皮膚・排泄ケア認定看護師 

川道 昌美
感染管理認定看護師の仕事は感

染対策に関する指導を行ったり、

相談を受けたりすることが主な

仕事ですが、その対象は病院職

員だけではありません。患者さ

んや、そのご家族、地域の皆さ

んの感染対策に関するご相談に

も対応できます。何かございま

したら当院スタッフへお声かけ

ください。

2020 年 4月より新たに「九州鉄

道記念病院」として再スタートを

しました。これまで企業病院とし

て、歩んできましたが民間病院とし

て今まで以上に地域の皆様に愛さ

れる看護部づくりを行っています。

秒
か
け
て
擦
り
込

日
常
の
清
掃
に
ア
ル
コ
ー

ル
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
方
も

手
に
消
毒
液
を
吹
き
か
け
れ
ば

Nurse
Recruiting

看護師、看護補
助者を

募集しております
!

是非、一度病院見
学に来てみませ

んか？

お待ちしています
。 患者さんに寄り添い、

信頼される質の高い看護を提供します。

充実
した
働き
方が
でき
る

環境
を用
意し
てい
ます
。

未経験可

ココ

+

看護部長 

中尾 英子
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検診
案内

検診
案内

タンドリーチキン【材料（2人分）】
鶏肉…………………………………… 1枚
☆にんにく（すりおろし） ………… 小さじ 1/2
☆しょうが（すりおろし） ………… 小さじ 1/2
☆カレー粉…………………………… 小さじ 1
☆ヨーグルト………………………… 小さじ 2
☆ケチャップ………………………… 小さじ 1
☆塩…………………………………… 少々
油……………………………………… 小さじ 1

【作り方】
① 鶏肉を保存袋に入れ☆を加え下味をつける
② 30 分程度おいて味を馴染ませる
③ フライパンに油を熱し、①の鶏肉をこんがりと
 火が通るまで焼く

「乳腺のこと、女性に相談したかったんで
す !こんな近くにあるなんて知りませんで
した !」と、ネットで探し出して来院して
くださるかたが時々いらっしゃいます。

実は、10 年以上前から、ここにいたんで
すよ～ !見つけてくださってうれしいです。

検査に関わるスタッフもみんな女性で、
とてもやさしく技術も確実で、自慢の仲
間です。 乳腺外科　栗原　理恵子

気になる症状があれば、
受診してください。
気になる症状がなければ、
検診をうけましょう。

+

日曜 乳がん検査のお知らせ

10/16日・11/13日・12/4日 各午前中に行われます。

マ ン モ サ ン デ ー

『患者・ご家族の利便向上』『患者の看護・排泄ケアの向上』『院内外の感染予防』を目的として、『セットレンタル』の
  ご利用をおすすめしております。入院のための準備、入院中の手間が楽になります。　

●基本セット ………………… 日額 341円（税込） ●オムツセット ……………日額 330 円（税込）から

セットレンタルのご案内

コロナ禍でも検診は安全に受けられます、
しっかり定期的な検診をつづけましょう。

〈対象外となる方〉・妊娠中及び出産後1年以内の方  ・病院等に6ヶ月継続して入院している方
 ・障害者支援施設、養護老人ホーム、介護保険施設等に入所している方

北九州市内にお住まいで特定健診受診券をお持ちの方
（40歳から 74歳に達する北九州市国民健康保険被保険者）

九州鉄道記念病院で 特定健診 を受けられます。

北九州市がん検診と併せてお申し込みの場合
特定健診+がん検診 （項目） 対象年齢 40歳～ 69歳 対象年齢 70歳以上 備　　考

特定健診+胃がん検診（胃透視） 1,000円 無　料

特定健診+胃がん検診（内視鏡検査※） 1,000円
（対象年齢：50 歳～ 69 歳） 無　料 ※2年に1回受検可能

特定健診+大腸がん検診 500円 無　料

特定健診+乳がん検診（マンモグラフィー※） 1,000円 無　料 ※2年に1回受検可能

九州鉄道記念病院’s Choice

食べて元気 健康レシピ

ご予約は電話でお願いいたします。 電話番号：093-381-5661 ※「特定健診の予約」とお伝えください。

漬けて焼くだけ手間いらずのタンドリーチキンをご紹
介します。スパイスを使用することで、塩気を控えて
美味しく食べたい方、身体を温めたい方、食が細くなっ
たご家族の食欲増進におすすめのメニューです。 

特定健診健診項目

基本項目
問診、各種測定（身長・体重・腹囲・BMI・血圧）
理学的検査、血糖・中性脂肪等血液生化学検査、尿検査

詳細健診項目
基準に沿って医師の判断に基づき、以下の検査を追加して行う事があります。
心電図検査、眼底検査、貧血検査

▼
検査結果ご確認後、当院専任スタッフによる保健指導も無料で受けられます。

を受けられます。

無　料　
要予約
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●
大里プール

●
大里公園

●
萩ケ丘公園

●大里交番
●九大進学ゼミ

門司駅

大里出入口

●
九州鉄道記念病院

●
福岡銀行

●大里柳小学校

不老通り

柳中央通り
●

福岡銀行

●豊国学園高校
●大里柳小学校

不老通り

柳中央通り

不
老
通
り

高田二丁目バス停

九大
進学ゼミ

至門司駅

第１駐車場
第２
駐車場

東館
西館

管理棟

病院入口

診 察 日 ： 月曜～金曜（休診日：土、日、祝祭日）
受付時間 ： 午前 8時30分～11時30分
 ※初診は11時00分までの受付となります 
　　　　　午後 問い合わせください。

医療法人  若葉会

九州鉄道記念病院
〒800-0031　福岡県北九州市門司区高田 2丁目 1番 1号
電話：093-381-5661　FAX：093-381-1077

●ＪＲをご利用の方
　門司駅より徒歩10分
●西鉄バスをご利用の方
　高田二丁目バス停 徒歩１分
●お車をご利用の方
　北九州都市高速「第④」
　大里インターから 5分

ホームページや
Facebookからでも
閲覧可能です。

診察時間 ： 午前　  9時00分～12時00分
救急体制 ： 日中  （  8時30分～17時25分）－常時可
　　　　　夜間  （17時25分～翌8時30分）　
※時間外・土日祝日でも急患の対応をいたします。

当院では、比較的軽度な症状の患者さんを中心として、リハビリ加療に重点を置きながら、自宅や介護施設などへ復
帰していただくための医療を提供する『地域包括ケア病棟』を設けております。

◉対象となる患者さん
●軽度な肺炎、発熱、脱水、けが、圧迫骨折の治療が必要な方
●がんリハビリテーション、嚥下訓練などのリハビリ加療が必要な方
●介護施設に入所が決まる前にリハビリが必要な方
　※病状により急性期病棟もしくは回復期リハビリテーション病棟での入院となることもありますのでご了承ください。

◉地域包括ケア病棟での留意点
●入院期間は60日が限度です。
●病状の変化のため主治医の判断で急性期病棟又は回復期リハビリテーション病棟にお部屋を変更する
　ことがあります。
●一般的な血液検査、レントゲン検査、投薬治療は可能ですが、急性期病棟で行うような高額な医薬品の
   投与や特殊な検査などは対応できません。 

お問い合わせは当院医療連携室まで！

Tel：093-381-5665（医療連携室直通）　Fax：093-382-5676（医療連携室直通）

地域包括ケア病棟のご案内

患者サポート窓口とは？
患者さんやその家族からの疾病に関する医学的な質問だけでなく、生活上・入院上の不安など、さまざまなご相談
を承ります。窓口担当者がお伺いした内容によっては、専門的な知識を持つ各関連部門と連携を図り、早急に対応い
たします。なお、ご意見・ご要望もお気軽に仰せください。

患者サポート相談窓口のご案内

担 当 者 看護師1名・医療メディエーター1名 
利用時間 9:00～17：00（土・日・祝祭日を除く）
場 所 1階エスカレーター下

お近くの職員に、お気軽にお声かけください。
九州鉄道記念病院 患者サポート相談窓口

●利用案内 ●入院費が心配…
●どの科を受診すればいい？
●介護保険の申請はどうしたらいいの？
●退院後の生活が心配…
●家の近くの診療所を教えてほしい


